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兔，外表溫順柔和，又不失活潑可愛，自由好動。我們常用“靜若處子，動若

脫兔”來形容一個人處事或軍隊行軍動靜得宜，可見兔子跑動起來是十分的敏捷迅

速且有章法。恰如兔在十二地支中的位次：卯時，又名日始、破曉，早晨五點至七

點，陽氣從大地中冒出，萬物破土而生，陽光溫和適宜，一片欣欣向榮。所以，人

們常說屬兔之人性情最好，溫柔善良、細緻耐心、謙謙有禮，又不失機敏、瀟灑，

如旭日般溫暖謙和，富有責任感。 

 

兔還是月亮神話中不可或缺的重要角色。東漢張衡《靈憲》中說：“姮娥遂托

身於月，是為蟾蜍”，嫦娥偷食靈藥，受罰化身蟾蜍，“搗藥無時已”。但人們似

乎不願意苛責美麗的仙子獨居清冷的月宮，還要辛苦地勞作。所以，選中了柔順可

愛的兔子給嫦娥作伴，兼任搗藥。晉傅玄《擬天問》中就有：“月中何有？白兔搗

藥。”自此，可愛的玉兔成為月神嫦娥最親近的夥伴。古人還將月稱為“兔華”、

“兔輝”和“兔宮”等。月有陰晴圓缺，而兔唇亦有缺，兩者在缺憾美上似乎又有

不解之緣。 

 

雖然有此缺憾，但兔仍被稱為祥瑞之獸。古書《瑞應圖》記載：“赤兔大瑞，

白兔中瑞”。杜甫《月》詩有“入河蟾不沒，搗藥兔長生”之句。兔子也因此成為

祝人長壽、祈求團圓、思念懷遠的美好寄託。 
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