
中華傳統文化 

 
  儒、釋、道，指的是儒教（或儒家）、佛教（釋教）、道教三家。 
 
  儒教：代表人物孔子。春秋、戰國時代崇奉孔孟學說的學派。提倡以仁為中

心的孝悌、禮、義、忠、恕、中庸等道德觀念，主張德治、仁政，重視倫理道德

教育與家族觀念。 
 
  釋教：即佛教。代表人物為創立者釋迦牟尼，生於印度 (現尼泊爾)，透過修

行覺悟成佛，脫離輪迴，以明心見性、親證諸法實相（宇宙萬物的真相，即其性

相、理事、因果、唯心所現、唯識所變）；法性法界總是一體，一即一切，一切

即一；眾生本來是佛。以十善、四弘願、三學、六度、四攝、普度眾生為宗旨。

宣揚孝親尊師，慈心不殺，闡明古印度因果報應輪迴事理的真相。 
 
  道家：創始人老子，莊子也是代表性人物。以先秦老子、莊子關於道的學說

為中心的學派。以老莊的《自然天道觀》大自然的運行原則為主。強調人們在思

想、行為上應效法道的「生而不有」、「為而不恃」、「長而不宰」。政治上主張「無

為而治」、「不尚賢」、「使民不爭」。 
 
  中國的哲學和宗教，一向是各種不同信仰的調和。中國傳統文化一直以來都

推崇融儒、釋、道三家為一體。弟子規是儒教之根；十善業是佛教之根；太上感

應篇是道教之根。儒、釋、道三教皆以孝悌忠信，誠敬謙和教化，此乃中國傳統

文化之特質與根基，中國幾千年來社會文化皆根植於此。儒、釋、道是人類的精

神財富，是人類總結的知識結晶，也為西方宗教提供了宗教認同的模式。 
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